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Foreningen
Cancerramte Born

pa Mglleden og Lyngby Sg

Sgndag den 8. september 2024 kl. 10.00

Vi mgdes Nybrovej 520, Frederiksdal, 2800 Lyngby. Til de morgenfriske er
der kaffe/the og rundstykker fra kl. 9,30.

Her vil der blive udleveret kanoer eller robade. Kanoen kan tage 2 voksne
og 1 barn eller 2 voksne og 2 bgrn safremt begge bgrn vejer under 30 kg.
Robadene kan tage flere personer. Der udleveres redningsveste.

Herefter padler/roer vi stille og roligt pa Mglleden og ud i Lyngby S@. Efter
en sejltur pa ca. 1 time laegger vi til ved Lyngby Folkepark. Her vil vi hyg-
ge os nogle timer med en masse god mad fra grill samt drikkevarer. Vi
skal underholde os med lege, snak og hygge .

I lighed med de foregaende ar har vi bestilt godt vejr, men for en sikker-
heds skyld tager vi foreningens store telt med. Dette bliver dog kun sldet
op hvis der varsles regnvejr. Gar det helt galt, kan vi da spise frokosten i
teltet.

Husk at medbringe et teeppe eller lignende at sidde pa.

Kanoerne/badene skal veere tilbage i Frederiksdal senest kl. 16,00. Til-
melding via www.cancerbarn.dk med oplysning om navn, mobilnummer,
antal voksne, antal bgrn, oplysning om I gnsker kano eller robad samt op-

Iysning om I kun deItager i frokost mv. (Sidste gjebliks tilmelding/framelding p& mobil 20
30 09 05)

Har I ikke mulighed, eller gnsker I ikke at sejle, ma I meget gerne deltage
i frokosten m.m. Adressen pa Lyngby Folkepark: Viggo Stuckenbergs Vej,
2800 Lyngby. Her kan I ankomme fra kl. 11:30.

Af hensyn til antal kanoer/bade skal tilmelding ske senest den 1. septem-
ber 2024.


http://www.cancerbarn.dk/

